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L as personas que sufren de diabetes tienen mayores probabilidades de tener problemas de los
0j0S que pueden terminar en ceguera.

La mayoria de estas enfermedades de 10s 0j 0s pueden prevenirse o al menos demorarse con un
buen control de ladiabetes. Cuando aparecen, estas enfermedades pueden tratarse facilmente si
se descubren atiempo.

Este resumen le explicara como es que la diabetes afectala vistay que pueden hacer los
paci entes diabéticos para prevenir las enfermedades de |0s 0jos.

Como trabajan los ojos
Laluz llega primero alacorneadel ojo. Estapermite alaluz entrar a ojo por €l iris.

El iris controlala cantidad de luz que entra a 0jo variando el tamafio de la pupila.

Cuando laluz pasa por la pupila, entraen € lente claro, que es como un lente de cdmara, que
enfocalaluz en la parte de atras del ojo.

Laluz ya enfocada pasa por un gel claro que sellama*“ vitreo” hastallegar alaparte de atras
del gjo.

Laparte traseradel 0jo sellamalaretina.

Laretinacambia las sefides de luz y las convierte en sefial es el éctricas que se mandan por €
nervio optico al cerebro. El cerebro traduce estas sefiales a las imégenes que vemos.

Laparte central delaretinase llama“mécula’ y eslaresponsable de lavision central y clara.
El resto de laretina se conoce como la periferiay esimportante paralavision periférica.
Como cualquier parte del cuerpo, laretina necesita sangre para funcionar adecuadamente.

Lasangre llega alaretina por medio de vasos sanguineos pequerios.
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Retinopatia diabética
L as personas que sufren de diabetes tienen mayores probabilidades de desarrollar problemas de
los ojos.

L as personas que toman insulina tienen més probabilidades de desarrollar problemas de |os ojos
gue las que no latoman. Esdificil paralos médicos predecir quién va atener problemas de los
0jOs Yy quién no.

L a diabetes debilita los vasos sanguineos del cuerpo. Los vasos de |0s 0jos son pequefios.
Cuando se debilitan dejan salir la sangre, se revientan o se bloquean.

El debilitamiento de los vasos sanguineos de |0s 0jos se conoce como retinopatia diabetica.
Retinopatia significa enfermedad de laretina. Esla condicién mas seria que puede causar la
diabetes en los 0jos.

No todos |os diabéticos desarrollan retinopatia.

L os vasos sanguineos de laretina degjan salir la sangre cuando se debilitan. Esto puede causar
inflamacion de laretinalo que puede terminar en ceguera.

L os vasos sanguineos de la retina pueden taparse del todo y causar la muerte de algunas partes
delaretina. Laparte de laretina gue se muere depende de donde se encuentre el vaso tapado.

Paratratar de pasar la arteria tapada se forma un puente de pequefias arterias. Estos vasos
sanguineos nuevos son muy débiles. Pueden llenar laretinay también romperse y sangrar en
ella. Esta multiplicacion de pequeiias arterias es también llamada “ proliferacion” de los vasos
sanguineos.

Cuando estos vasos dehilitados se rompen y sangran, pueden sangrar solo en laretina o pueden
llegar hasta el vitreo. El sangrado en laretina dafialaretinay causa pérdidade lavision.

Lasangre que llega hasta el vitreo no permite que laluz llegue hasta laretina. Esto produce
vision nubladay borrosa.

L os vasos sanguineos nuevos pueden llegar a crecer adentro del vitreo.

Tejido de cicatrizacion de la retina también puede crecer dentro del vitreo. Esto puede causar
gue el vitreo hale laretina causando pérdida severa de lavision o ceguera.

L aretinopatia diabétia es una enfermedad gque consiste de diferentes clases de dafios alaretina
y aSsus vasos sanguineos.
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Si usted sufre de retinopatia diabética, su médico le puede mencionar dos clases de retinopatia
diabética. “Retinopatiano proliferativa’ se refiere alos problemas causados por salida de
sangre dentro de laretina o taponamiento de |os vasos sanguineos.

El segundo término “retinopatia proliferativa’, serefiere a estado cuando |os nuevos vasos
sanguineos anormal es aparecen y sangran 0 se rompen.

Generalmente la retinopatia diabética progresa de no proliferativa a proliferativa. Esta
progresion puede tomar varios afos.

Tratamiento de la retinopatia diabética.

El meor tratamiento paralaretinopatia es la prevencion. Un control adecuado de los niveles de
azlcar en lasangrey delapresion arterial, una dieta sanay gjercicio pueden prevenir o demorar
la aparicion de laretinopatia.

Visitas regulares al médico de |os 0jos son esenciales para la identificacion temprana de signos
de laretinopatia.

Cirugia con laser puede ayudar a demorar €l desarrollo de laretinopatia proliferativa. La
cirugia con laser puede prevenir el sangrado de las arterias del o0jo.

Cuando €l sangrado llega hasta €l vitreo, €l vitreo se puede remover con cirugia.

Otros problemas de los ojos

L os diabéticos pueden presentar otros problemas de |os 0jos como vision borrosa, cataratasy
glaucoma.

L os diabéticos pueden presentar vision borrosa cuando sus niveles de azlicar en la sangre estan
fuerade control. Estavision borrosa desaparece cuando los niveles de azlicar se normalizan.

Cualquier persona puede tener cataratas, especialmente en lavejez. Los diabéticos pueden
desarrolar cataratas mucho mas temprano gue las personas sin diabetes.

Cuando € lente se nubla causa cataratas. El sintoma de las cataratas es vision borrosa. Las
cataratas se corrigen con una cirugia menor.

Glaucoma es otra enfermedad del 0jo que es mas comun en los diabéticos. El glaucoma ocurre
cuando la presion adentro del ojo se aumenta. El sintoma del glaucoma es reduccion dela
vision periférica (vision de los lados).

El glaucoma se puede tratar con medicamentos como gotas para los 0j0s.
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Resumen

L as personas con diabetes tienen mayores probabilidades de desarrollar problemas de los ojos
como retinopatia, cataratasy glaucoma.

La prevencion por medio de un manejo adecuado de la diabetes puede demorar o prevenir estas
enfermedades de los 0jos. El manejo de la diabetes consiste en o siguiente:

control de los niveles de azlcar en la sangre,
una dieta sana,

gercicio,

buena higieney

aprender acerca de la diabetes.

Cuando se descubren temprano, estos problemas de |os 0jos pueden tratarse mas facilmente.
Por esta razon las personas diabéticas deben ir al médico de los 0jos regularmente.

Su médico puede tener infomacion adicional acerca de laretinopatia diabéticay otras
enfermedades de |os 0jos.
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